CARDAPIO

Sesc RESTAURANTE PROGRAMACAO DE CARDAPIOS Més: FEVEREIRO/ 2025
SALADA SALADA PRATO ACOMPANHA . OPCAO MARMITA ‘
DATA EXTRAS MOLHOS CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNIGAO VEGETARIANA MASSAS DO DIA/ KIDS
Salada a Salada de - Bolinho frito de carne
Uvas passas fimavera legumes com e Filé de frango Batata assada c/
P Crutney de P ovos cozidos grelhado com azeite e Coziddo com mandioca
Tomate seco . Tomate em - Arroz branco p . . .
SEGUNDA . vegetais Beterraba com Cozidao com . orégano Bolinho de lentilha | Espaguete ao alho e Arroz branco ou integral
Azeitonas rodelas : . Arroz integral > . S , o .
03/02 verdes Mostarda e Rucula com cheiro verde mandioca Feiifio carioca Puré de abdbora com aioli de ervas Gleo Feijdo Carioca
. mel Salada de grdo de | Lombo assado | . Seleta de legumes Omelete de forno Empadéo de frango Seleta de legumes
Milho } manga : . Arroz com ervilha
Vinagrete S bico com tomate Peixe ao molho Farofa de banana Farofa de banana
unomono : .
cereja baiano Batata palha
Salada Hingara
Salada de couve- | Filé de Peixe
Salada tropical flor com tomate grelhadq com _
Uvas passas | Crutney de Tomate em cereja . molho tartaro . Arroz branco Quibe assado . - Filé de coxa grelhado
. Beterraba cozida Costelinha suina . Legumes a Julienne . . Ravioli de frango .
TERCA Tomate seco | manga pétalas com alho frito assada Arroz integral Puré de batata Alméndega de soja vakissoba Arroz branco ou integral
04/02 ervilha Balsamico Tabule o Feijdo carioca ao sugo ~ Feijdo Carioca
Cebolaroxa | com mel Alface americana Cenoura com File de Coxa e Arroz c/ linguica e Farofa de bacon com Ovos fritos Macarrdo parafuso Legumes a Julienne
; vagem sobrecoxa cenoura ao sugo N
em conserva | Vinagrete ¢/ tomate e legumes o . Macarrdo ao sugo
: Salada de repolho | grelhada Feijao tropeiro
azeitonas
crocante Lagarto ao molho
(amendoim) madeira
Maionese de
Salada mista batata, cebola e Filé de frango Batata doce rastica
Uvas passas com frutas ovos relhado com com alecrim Peixe a escabeche
Milho . Tomate picado Inhame 9 . Arroz branco Lasanha a :
. Molho italiano x . cebolas agridoce . Legumes ao vapor , Arroz branco ou integral
QUARTA Ervilha Agrido, espinafre | temperado ; Arroz integral ; Hamburguer de bolonhesa s :
Molho de alho Peixe escabeche S : Quibebe de . ~ Feijao carioca
05/02 Chucrute Vinagrete e alface roxa c/ Chuchu refogado Rabada com Feijdo carioca mandioca cenoura e abobrinha | Macarrdo penne ao uibebe de mandioca
Pepino em 9 abacaxi Salada de x Arroz mineiro Ovos fritos molho rosé Q
conserva Mix de repolho brécolis, cenoura | 29140 Farofa de ovos Legumes ao vapor
. Polpetone ao sugo
e cebolinha
Salada tropical .?ii;prlg?c? ado a lua Filé de peixe Anéis de cebola Franao xadrez
Uvas passas Tomate em . 9 assado empanado . Torta de carne 9 .
QUINTA Milho Molho de rodelas Quiabo com Frango Xadrez Arroz pranco Seleta de legumes Quibe de forno nordestina Arroz branco ou integral
) liméo tomate cereja : Arroz integral vegano L Seleta de legumes
06/02 Pepino em Rosé Cenoura com Salada de ardo de Bife grelhado Feiifio carioca Chuchu com ovos Ravioli de carne Feiido carioca
conserva ) acelga . 9 acebolado ! o Farofa de farinha de Macarrdo parafuso a J .
. Vinagrete bico : . Arroz chinés . Omelete . Chuchu com milho
Ervilha Beterraba ralada : Bisteca suina milho com ovos, fantasia
. Beterraba cozida
com azeitonas . grelhada salsa e calabresa
com laranja
Salada tropical Filé de frango Banana frita Lagarto recheado ao
Uvas passas Tomate em Legumes ao fomo relhado Arroz branco Farofa de bacon molho
'S P Mostarda e pétalas Lentilha com gre . ; . . Talharim ao molho .
SEXTA Ervilha mel Salada de abobrinha. tomate Feijoada Arroz integral Legumes cozidos no | Bolinho de mandioca Sudo Arroz branco ou integral
07/02 Milho . ' Lagarto recheado Feijdo carioca vapor com ervas c/ proteina de soja 9 . Feijdo Carioca
Cebola roxa E_rvas finas repo_lho etomate | e cc?bolas ao molho Arroz com costela | Couve refogada Ovos fritos Rondelli a0 molho Legumes cozidos
vinagrete cereja Abobora com . ' ) branco
em conserva Broto de feiido ¢/ | cheiro verde Peixe a desfiada Torresmo Farofa de bacon
y portuguesa

cenoura ralada

o
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Salada tropical

maca

gl::ﬁ(; ceom Macarronese Filé de coxa e Puré de batata/ misto
an Quiabo com ovos | sobrecoxa grelhado Seleta de legumes Estrogonofe de
< o crétons : : : Arroz branco . S
SABADO Uvas passas | Molho italiano Beterraba cozida Costelinha bovina . Farofa mista Mini pizza frango
. Salada de ; . Arroz integral Tomate recheado .
08/02 Milho Molho de alho renolho com cheiro verde | cozida Feiifio carioca Batata palha Ovos mexidos Lasanha de berinjela Arroz branco ou
Ervilha Vinagrete pott Acelga refogada Estrogonofe de frango 120 Bolinho de arroz frito Yakissoba integral
americano . Arroz a grega
com cenoura, Lombo suino recheado com legumes Batata palha
Tomate em .
. tomate e cebolas ao molho agridoce
pétalas
Uvas passas Salada tropical Lagarto ao molho
vas p Tomate em Isca de frango Batata frita/ assada gar
Milho rodelas com Maionese empanada Arroz branco Creme de milho proprio
DOMINGO Cebola em . P . o . . . Lasanha de frango Arroz branco ou
09/02 conserva Vinagrete ceb_ola roxa Legumes assados Lagar_to ao molho Arr_(_)z mtegral Feijdo tropeiro Quibe de soja com Macarrio a0 molho integral
: Mostarda e mel | Agrido, laranja com cebolas préprio Feijdo carioca Legumes ao forno legumes o .
Ervilha e cebola roxa Beterraba cozida Filé de peixe assado Arroz biro biro Coxinha frita branco Feijdo Carioca
Sementes O . P Legumes ao forno
. Chicéria com Bife acebolado ~
(gergelim) Macarréo ao molho
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