PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (A)

RESTAURANTE: CEILANDIA

MES DE FEVEREIRO/ 2026

DATA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO
SEGUNDA Musculo cozido com cenoura Arroz branco Vagem com couve-flor
02/02/26 Filé de frango ao molho de mostarda Feijao carioca Batata bolinha c/ ervas
TERCA Cupim assado ao molho préprio Arroz branco Abdbora refogada
03/02/26 Lombo acebolado Feijao carioca Macarrao ao sugo
QUARTA Bife acebolado Arroz branco Puré de batata
04/02/26 | Coxa e sobrecoxa ao molho e quiabo Feijao carioca Cenoura sauté
QUINTA Lagarto recheado com calabresa Arroz branco Batata baroa cozida
05/02/26 Bobd de frango Feijao carioca Couve-flor ¢/ tomate seco
SEXTA Feijoada Arroz branco Farofa de cebola/ Torresmo/ Couve
06/02/26 Isca de frango grelhada Feijao carioca Farofa de cebola e abobrinha
CS)7A /%';5)2% Arroz Carreteiro
%C;%I;Sg) Baiao de dois
OBS.: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

FERNANDA DIONISIO DOURADO COSTA — MAT. 6597
GERENTE DE AREA

LUANA PORTO DA SILVA - CRN/1 6718
RESPONSAVEL PELO CARDAPIO




PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (A)

RESTAURANTE: CEILANDIA

MES DE FEVEREIRO/ 2026

DATA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO
SEGUNDA Isca de carne acebolada Arroz branco Seleta de legumes
09/02/26 Moqueca de peixe Feijao carioca Banana da terra frita
TERCA Cupim ao molho préprio Arroz branco Beterraba cozida
10/02/26 Filé de frango acebolado Feijao carioca Farofa de calabresa
QUARTA Almondega Arroz branco Brécolis com cenoura
11/02/26 Bisteca ao barbecue Feijao carioca Puré de abdbora
QUINTA Carne Cremosa Arroz branco Vagem com milho
12/02/26 Isca de frango acebolada Feijdo carioca Farofa de banana
SEXTA Feijoada Arroz branco Farofa de bacon/ Torresmo/ Couve
13/02/26 Filé de peixe empanado Feijao carioca Puré de batata e Cenoura sauté
SABADO Feijoada
14/02/26 Baiao de dois CARNAVAL
DOMINGO Arroz Carreteiro
15/02/26 Galinhada CARNAVAL
OBS.: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

FERNANDA DIONISIO DOURADO COSTA - MAT. 6597
GERENTE DE AREA

LUANA PORTO DA SILVA - CRN/1 6718
RESPONSAVEL PELO CARDAPIO




PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (A)

RESTAURANTE: CEILANDIA

MES DE FEVEREIRO/ 2026

DATA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO
SEGUNDA . :

16/02/26 Baido de dois CARNAVAL

TERCA Arroz Carreteiro
17/02/26 Galinhada CARNAVAL
QUARTA
18/02/26 FECHADO

Farofa de calabresa e bacon
QUINTA Isca de carne com queijo Arroz branco (Farinha de milho)
19/02/26 Estrogonoffe de frango Feijdo carioca Seleta de legume/Batata
palha
Farofa de banana/ Torresmo/

SEXTA Feijoada Arroz branco Couve

20/02/26 Filé de peixe empanado Feijdo carioca Farofa banana/ Abobrinha
refogada
SABADO . .
91/02/26 Baiao de dois
DOMINGO Arroz carreteiro
22/02/26
OBS.: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES




GERENTE DE AREA

FERNANDA DIONISIO DOURADO COSTA - MAT. 6597 LUANA PORTO DA SILVA - CRN/1 6718

RESPONSAVEL PELO CARDAPIO

PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (A)

RESTAURANTE: CEILANDIA

MES DE FEVEREIRO/ 2026

DATA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO
SEGUNDA Carne cozida com batata Arroz branco Cenoura com cheiro verde
23/02/26 Costelinha suina ao Shoyo Feijao carioca Puré de banana da terra

TERCA Carne de sol acebolada Arroz branco Mandioca cozida
24/02/26 Isca de frango a primavera Feijao carioca Brécolis com baroa
QUARTA Bife de panela Arroz branco Seleta de legumes
25/02/26 Frango ao molho de laranja Feijao carioca Farofa de cebola
QUINTA Bife acebolado Arroz branco Puré de batata
26/02/26 Parmegiana de frango Feijao carioca

SEXTA Feijoada Arroz branco Farofa de b(?gj\r,]e/ Torresmo/
27/02/26 File de peixe empanado Feijao carioca Farofa bacon/ Beterraba
SABADO .

28/02/26 Galinhada
DOMINGO o .
01/03/26 Baido de dois




OBS.:

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

FERNANDA DIONISIO DOURADO COSTA — MAT. 6597
GERENTE DE AREA

LUANA PORTO DA SILVA-CRN/1 6718
RESPONSAVEL PELO CARDAPIO




