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Sesc RESTAURANTE \
SALADA SALADA PRATO ACOMPANHA ~ ~ MARMITA
DATA EXTRAS MOLHOS CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNICAO OPCAO VEGETARIANA MASSAS DO DIA/ kids
Bife de panela Farofa de cuscuz
. Frango recheado com Kibe de assadglra
Palmito Salada de legumes farofa Arroz branco Suflé de abobrinha Bife de panela
Azeitonas Molho Rosé Salada a primavera com ovos N ; Jardineira de legumes Kibe de forno com P
SEGUNDA - Iscas de carne a Arroz integral - . Arroz branco
24/03 Cebola em Tomate seco Tomate em rodelas Malonese_debeterraba primavera Feijdo carioca (baroa, cenoura, vagem, esplnafr? ) Espagu~ete ao alho e dleo Feijdo carioca
conserva Molho Tartaro Espinafre comlaranja | Gréo de bico - . milho e ervilha) Estrogonofe de grdo de bico | Empadé&o de legumes
Sunomono Berinjela empanada qu;éeec;?asumaao molho f‘n“ﬁg com Salgados fritos com palmito \']::rrcci)ifr?e?facduglceuzumes
Pure de batata 9
Palmito Molho Rosé Salada primavera f?lrﬁiie?t%ﬁ%\éﬂﬁ{o Elr;en%gir;?sﬁgaggm Arroz branco Egiljjr?t;ropeiro Z:?(;lzg t?rgr?i:poira
TERGA Azeitonas Tomate seco Tomatepem étalas Beterraba cozida com | quiabo Arroz integral Jilo refogado Polpetinide soja ao sugo Ravioli de frango Feijdo carioca
25/03 Cebola em p P alho frito Filé defrango grelhado 0z Integ °9 ) petr ] 99 | Macarrgo parafuso a e .
conserva Molho Tartaro Tabule Cenoura com vagem Cozido a Brasileira Feijdo carioca Macarrdo ao alho e 6leo | Ovos fritos bolonhesa Feijdo tropeiro
Pepinocomrabanete Jil6 grelhado 9 Arroz com carne seca | Creme de espinafre Creme de espinafre
9 Mandioca frita
Salada mista com Pirdo de peixe
) frutas Maionese de batata Moqueca de peixe -
Zglerirt](')tg as Molho Rosé Tomate picado Chips de inhame Costela cozidano Arroz branco Eggizeaga;ﬁ%deoglio Lasanha de carne Xﬁg?g;gfgraﬂgo assada
QUARTA Cebola em Tomate seco Agrido com cenoura | Chuchurefogado shoyo Arroz integral Chuchu cenoura Berinjela assada com Macarrio penne ao molho | Feiido carioca
26/03 conserva Molho Tartaro ralada Salada de brécaolis, Coxinha de frango Feijao carioca Beterraba cozida proteina de soja rosé P Purje de batata doce
Mix de repolho com | cenoura e salsa assada Arroz mineiro : Moqueca debanana da terra
uvas verdes Frango xadrez Salgados fritos Chuchu com cenoura
Lagarto ao molho
ferrugem
Bife acebolado
_ ) Salpicdo Coxa e sobrecoxa Cuscuz marroquino _
Pa_lmlto Molho Rosé Salada tropical Jil6 refogado alua desos_,sadaao molho Arroz branco Lasanhade came _ Bife acebolado
QUINTA Azeitonas Tomate em rodelas ) madeira . Couve flor com brécolis | Salada quinoa com Arroz branco
Tomate seco . Mix de repolho - . Arrozintegral - Tortade carne seca o p
27/03 Cebolaem Molho Tartaro Acelga e milho Saladade gréode bico Costelinha suina Feiifo carioca Ratatoulle vinagrete Ravioli de carne Feijéo carioca
conserva Beterrabaraladacom Beterraba gozida com assada Arréz com abobora Ovos cozidos Bife de soja a milanesa Couve flor com brécolis
salsa laranja Puré de mandioquinha Farofa de cuscuz
Batata palha
. . Legumes ao forno
o .
28/03 Cebola em Tomate seco Feiido fradinho Lentilhacom Feijoada Arrozintegral Cenoura ao forno Empad&o de palmito Talharim ao molho sugo FeiiZo carioca
conserva Molho Tartaro Brcj)to de feiizio ¢/ abobrinha, tomate e Estrogonofe de frango | Feijdo carioca Couve refogada Rocambole de lentilha Rondélliao molho branco Farjofa de cebola
cenoura rale{da cebolas Picadinho de carne Arroz de forno Kibe frito ’ Cenoura ao forno
Macarronese de atum
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Salada tropical

Salada de macarrédo
com frango

Frango assado

Farofade bacon com cheiro
verde

Bife adoré

Chicériacom maga

Espinafre refogado

Bisteca suina a primavera

Arroz com ovos

ervas finas
Talharim com atum

Paimito Molho Rosé Alface com laranja Quiabo com ovos Bife a doré Arroz branco Pure de batata Arroz branco
sgg/;(\)go éé%é?gz?n Tomate seco e crotons Beterraba cozida com g:rggclgénbo com molho Arrozintegral tﬁésnngtregggrg_rglhados com Hamburguer de lentilha | Mini pizza Feijdo carioca
conserva Molho Tartaro Tabule cheiro verde Almondegas ao molho de Feijdo carioca Macarrao pérafuso a0 molho Ovos mexidos Yakissoba Farofa de bacon
Tomate em pétalas | Acelgarefogada com tomate com manjerico Arroz carreteiro pesto Macarréo ao pesto
cenoura, tomate e .
cebolas Ovos fritos
Coxinha frita
Empadé&o de palmito
Farofa de cebola
Palmito Molho Rosé Salada tropical Maionese Iscas de carne Seleta de legumes Carne cozidacom
DOMINGO Azeitonas Tomate seco Tomateemrodelas | Legumes assados com E:(I)el'ﬁg graar:]%g grelhado ao ﬁggé ibnr?engcrgl Eggggaeb:]ﬁggldacom cheiro Suflé de abobrinha Lasanhade presunto e queijo fr?g?grsa nco
30/03 Cebolaem Molho Tartaro com cebolaroxa cebolas ] o > . . ey - Macarréo espaguete ao molho x :
conserva Salada de lentilha | Beterraba cozida Carne cozida com legumes | Feijédo carioca Abobrinha gratinada com Jardineira de soja pesto Feijao carioca

Seleta de legumes
Abobrinha gratinada
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