CARDAPIO DOS RESTAURANTES SESC - MARCO / 2025

SALADA SALADA PRATO ACOMPANHA X OPCAO MARMITA
DATA EXTRAS MOLHOS CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNIGAO VEGETARIANA MASSAS DO DIA/ kids
Salada
tropical
rToOdn;Ie:S em Vagem c/ Bife acebolado
) Molho Cenoura tomate seco Estrogonofe de Arroz branco Farofa de cebola Bife acebolado
SABADO , Gréo de bico ao | frango . Batata palha Farfalle ao molho | Farofa de cebola
Ervilha Mostarda e ralada c/ : . Arroz integral PR Almondegas de
01/03 . vinagrete Lombo suino o . Brocolis cf : branco Arroz branco
Milho mel couve . Feijao carioca soja ao sugo o o .
Abdbora c/ assado ¢/ molho . cenoura . Ravioli de Feijao carioca
Uva passa | Rose Repolhonese . o Risoto de . Ovos fritos N 2
Carnaval . , cheiro verde de limao Creme de ervilha péssego Brécolis com cenoura
Vinagrete Rdacula c/ : frango : .
.~ | Quiabo c/ Frango a Coxinha frita
broto de feijao .
cebola roxa passarinho
Alface
americana c/
passas
Quibe frito
Salada Verdo | Salpicéo Cupim assado Cuscuz paulista
Tomate meia | Salada de feijao | ¢/ molho Pure de batata Filé de frango
Mostarda e lua fradinho madeira Arroz branco Chuchu ¢f Quibe de forno Macarrao grelhado
DOMINGO | Ervilha Salpicéo Quiabo c/ Peixe a : cenoura Arroz branco ou
. mel ) . ~ Arroz integral vegano parafuso ao .
02/03 Milho R vegetariano pimentéo portuguesa Feiis . refogados c/ Hamb d In integral
Carnaval Uva passa ose Agrido / vermelho Filé de frango €ljao carioca azeite amburguer de moiho pesto Chuchu com cenoura
Vinagrete : Arroz carreteiro . soja Torta de atum :
laranja Beterraba grelhado Banana frita refogados com azeite
Alface cozida ¢/ Bisteca suina Feijao carioca
americana cebolinha ao barbecue
Filé de Coxa e
Salada verde | Caponata de sobrecoxa
o recheada c/
c/ croutons berinjela ; —
. rdcula e Farofa de bacon . . Picadinho de carne
Tomate em Maionese de Arroz branco . Bolinho de arroz Talharim ao
. Mostarda e . presunto : Chuchu ¢/ milho . com vagem
SEGUNDA | Ervilha mel pétalas legumes Carne de sol Arroz integral Cenoura ¢/ c/ proteina de molho sugo Arroz branco
03/03 Milho Beterraba Couve-flor c/ Feijao carioca . soja Macarréo ao alho o .
Rose ) acebolada . salsinha ! Feijao Carioca
Carnaval Uva passa . ralada c/ milho S Risoto de Lasanha de e Oleo
Vinagrete cebolinha Brécolis ¢/ Picadinho de frando Creme de batata abobrinha Creme de batata
. ~ carne c/ vagem 9 baroa baroa
Acelga ¢/ pimentéo . . .
Costelinha Kibe frito
repolho vermelho ;
suina ao molho
de limdo
Salada Costela cozida Mandioca cozida Filé de frango
: Batata doce c/ g L
tropical Filé de frango Brécolis cf grelhado
ervas Tomate recheado
. Mostarda e Tomate em N grelhado Arroz branco cenoura . . Arroz branco ou
TERCA Ervilha Cenoura a : , ¢/ quinoa Rondelli ;
. mel gomos T Iscas de carne Arroz integral Creme de milho . . integral
04/03 Milho juliene ¢/ o . ,azeitona e napolitano = .
Rose Broto de acebolada Feijao carioca Farofa de couve : Feijao carioca
Carnaval Uva passa . o passas o : : cogumelos Yakissoba
Vinagrete feijao c/ Jil6 a0 forno ¢/ Filé de peixe Arroz carreteiro | ¢/ calabresa Ovos mexidos Farofa de couve com
cenoura . empanado Empadinhas de calabresa
azeite : P
ralada frango fritas Brdécolis ¢/ cenoura




Racula cf/
palmito
Alface
americana c/
tomate seco

Chuchu ¢/
tomate cereja

QUARTA
05/03 FERIADO | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
. Carne de
Salada Veréo . Farofa de
Salpicéo panela ao
Tomate em calabresa Coxa com sobrecoxa
Vagem c/ broto | molho ferrugem . ~
rodelas de feiido Coxa com Creme de milho Macarrédo ao assada
. Mostarda e Agrido c/ ) Arroz branco Batata rustica ¢/ Risoto de feijao molho de fungi Arroz branco
QUINTA Ervilha Beterraba sobrecoxa ; T o ,
. mel morango . Arroz integral ervas branco c/ brécolis Feijao carioca
06/03 Milho - cozida c/ assada o ; -
Rose Rucula ¢/ . Feijao carioca Chuchu ao alho Omelete de Penne a Batata rustica com
Uva passa . azeitonas Lagarto : ~
Vinagrete rabanete Arroz carreteiro | Empadéao de legumes bolonhesa ervas
: verdes recheado com
fatiado . . legumes com Chuchu ao alho
Lentilha ao champignon .
Alface : i palmito
: vinagrete Peixe ao forno
americana
c/ batata
Salada verde Filé de peixe
c/ croutons ~ : assado c/ ervas Farofa de banana
Grao de bicoc/ | .. N
Tomate em finas Torresmo Espaguete a
. . cebola roxa - Arroz branco . Iscas de carne
SEXTA Ervilha Mostarda e pétalas Batata doce ¢/ Fejjoada Arroz integral Couve manteiga carbonara Arroz branco
Milho Tabule Filé de frango o g refogada Bolinho de arroz Empadao de atum o )
07/03 mel . ervas Feijao carioca . . Feijao carioca
Uva passa , Espinafre ¢/ . . grelhado . Couve-flor ao Suflé de espinafre | Espaguete ao
Ervas finas larania Maxixe c/milho Iscas de contra Risoto de forno molho vermelho Farofa de banana
) Abdbora c/ . frango ) : Couve-flor ao forno
Cenoura . file ao molho Coxinha frita
cheiro verde .
ralada c/ madeira
couve
Farofa de cuscuz
Salada Bobo de frango ovos e cheiro
. Beterraba em Cupim ao molho verde
tropical . -
rodelas madeira Berinjela Coxa com sobrecoxa
. Tomate em e . . .
Ervilha Feijao fradinho | Bisteca suina Arroz branco empanada Penne ao molho assada
" . Mostarda e rodelas . . N Torta de carne
SABADO Milho c/ cheiro verde | assada Arroz integral Creme de rosé ~ .. | Arroz branco
mel Beterraba o . . Macarréo linguini o .
08/03 Uva passa , Cenoura ¢/ Coxa e Feijao carioca mandioca com Hamburguer de : Feijao carioca
Ervas finas ralada c/ : . oriental
: vagem sobrecoxa Arroz carreteiro | bacon soja Farofa de cuscuz
milho .
Aqrizo ¢/ Abobrinha c/ assada Legumes Legumes salteados
9 . salsa salteados
cebola fatiada . N
Bolinho de queijo
e presunto
Farofa agridoce
Salada
: Batata baroa Almondegas ao Batata palha
tropical . Almondegas ao
. em rodelas c/ molho de Cenoura sauté Salada de
: Tomate meia . Arroz branco ~ molho de tomate
Ervilha orégano tomate . Batata baroa c/ abacate com gréo .
. Mostarda e lua Arroz integral . Rondelli ao sugo | Arroz branco
DOMINGO | Milho Macarronese Estrogonofe de o . vagem de bico e ~ o .
mel Cenoura P Feijao carioca - . Macarrdo ao alho | Feijao carioca
09/03 Uva passa : Brocolis ¢/ frango . Escondidinho de vinagrete . .
Ervas finas ralada c/ . Risoto de : e Oleo Cenoura sauté
azeitonas couve-flor Bife acebolado franao carne Kibe assado com Macarrio ao alho e
Mix de Jil6 com tomate | Costelinha 9 legumes 6leo

repolho

Seco

suina assada




