PROGRAMACAO DE CARDAPIO

Sesc CANCHONETE SESC -TAGUATINGA PRATO EXECUTIVO
SUL
PRATO "
DATA  |SALADA CRUA PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO
Salada de Picadinho de carne ao Arroz branco - _ _ _ _
SEGUNDA | folhas, morango molho madeira Feijao carioca Brocolis no azeite Batata gratinada Molho mostarda
e manga
_ Frango assado e _
Salada tropical recheado Seleta de legumes Farofa agridoce Molho da casa
TERCA Arroz colorido Feijao carioca
QUARTA Salada de c ; I A ) o y Vinagrete
arne de so . . andioca cozida
recucula com 1oz branco Feijao tropeiro
manga
QUINTA - _ R Abobrinha ao forno Molho tartaro
Salada caesar Filé de peixe Arroz com Feijao carioca Puré de batata
empanado brocolis
SEXTA - . Couve _
Salada de agriao, | Feijoada completa Arroz branco Laranja Molho de
rucula e Torresmo pimenta
morangos Farofa
* Feijoada completa Arroz branco * Couver Laranja Molho de
pimenta
Torresmo
SABADO Farofa
* Estrogonofe de Arroz branco * Batata palha * *
frango
* Isca de camne AIToz branco Feijao carioca Batata rdstica : i
acebolada assada

Massa ao molho
de frango

>
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CARDAPIO

PROGRAMACAO DE CARDAPIO \\
MARMITA Més: MARCO
Sesc LANCHONETE SESC - TAGUATINGA SUL
DATA
03 a 07/02 10 a 14/02 17 a21/02 24 a28/02
_ Coxa e sobrecoxa assada : Coxa e sobrecoxa assada
Peito de frango acebolado A b Peito de frango acebolado A b
SEGUNDA Arroz branco Tz branco Arroz branco rroz branco
Feijao carioca Feijao carioca Feijéo carioca Feijéo carioca
Beterfaba cozi(_ja Puré de batata Beter_raba coziQa Puré de batata
Brécolis no azeite Cenoura e milho cozidos Brocolis no azeite Cenoura e milho cozidos
Bife a rolé Carne cozida com mandioca Bife a rolé Carne cozida com mandioca
TERCA Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
Macarrao ao sugo Legumes Macarrao ao sugo Legumes
Farofa gourmet
Cenoura e milho cozidos Farofa gourmet Cenoura e milho cozidos ?
QUARTA Frango assado com batata Isca de frango Frango assado com batata Isca de frango
Ar_(gz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feljao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
Seleta de legumes Macarrao ao sugo Seleta de legumes Macarrao ao sugo
Farofa de bacon Farofa de bacon
Legumes grelhados Legumes grelhados
QUINTA _ Lagarto ao molho préprio _ Lagarto ao molho proprio
Feijao carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca
Puré de batata Macarrao ao alho e dleo Puré de batata Macarrao ao alho e ¢leo
Legumes ao forno Legumes a macedonia Legumes ao forno Legumes a macedonia
Carne ao molho Frango ao molho Carne ao molho Frango ao molho
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca
Mandioca cozida Farofa com uva passas Mandioca cozida Farofa com uvapassas
karofa de couve Beterraba com gergelim Earofa de couve Beterrabmj(b
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