PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

RESTAURANTE: CLDF/TAGNORTE/GAMA

PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (A)

MES DE JUNHO/2025

DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO OPCAO MASSA SOBREMESA MARMITA
VEGETARIANA
P Salada Tropical R Penne ao sugo Bife de panela
Limao com 5 : x
mostarda Tomate picado Salpicao " Bife de pgnela (coxdo mole) Arroz blranco Creme de batata baroa ha 3 bolonh Arroz branco
S(])E;(;J()I;IZIS)A Molho italiano Acelga com abacaxi ACenoura e;n Ea l'tO'SI Iscas de peito de g‘ango frango | Arroz 1nfgra 1/l%rroz com [y yineira de legumes Almondegas de | Lasanl '2'1 a bolon] ~esa Frutas laminadas Feijdo carioca
Tabule ntespasto de erinjela L le)mparna asd brécolis Abobora assada com s0ja a0 sugo Queijo parmesio Pudim de leite Creme de batata baroa
Chuchu com milho ombo suino xadrez Feijao carioca casca Mosaico de gelatina Jardineira de legumes
Salada Tropical Macarronese de atum Gratinado de legumes Coxa e sobrecoxa
L Tomate em rodelas Brocolis couve-flor Arroz branco Farofa de calabresa assada
TERCA Liméo com Ricula com manga Feijao branco com tomate e Coxa e sobrecoxa assada Arroz integral Espaguete ao alho e dleo| Ravioli de carne ao . Arroz branco
mostarda sx bol. Almondegas de carne ao molho . 5 Frutas laminadas Feija i
03/06/25 Molho itali Broto de feijao com cebola . Arroz ¢/ lentilhal Puré de batata Lasanha de molho sugo Panacota de frutas vermelhas eijdo carioca
olho itahano cenoura ralada Abobrinha italiana vermelho (coxao mole) Feijdo carioca berinjela ici i Farofa de calabresa
Filé de tilapia empanado Delicia de abacaxi Gratinado de legumes
Ratatouille Cenoura com vagem Lagarto
L . Jil6 refogado R Lasanha de frango . R Arroz branco Feijao
Limao com Salada Tropl[cal AbGbora japonesa Lz{gfirto ao molho madeira Arroz 'branco Creme de milho Macarrdo penne Fruta§ lammaldas carioca
QUARTA v rﬁi)st_arii_a Tomate em pétala Couve-flor ¢/ tomate cereja . Filé de 'sobrecoxa assada A‘rroz mtetgral _ Batata baroa com Omelete M(zlho sugo Mol}jo Pudim de lelte” Cenoura com vagem
04/06/25 olho 1taliano Sunomono Bisteca suina assada ao shoyo | Arroz & Fantasia carioca brocolis rosé Queijo parmesiol Torta de maracuja Creme de milho
Beterraba ralada
Salada Tropical Salada de legumes c/ brocolis| Mandioca frita Frutas laminadas Cupim assado
Limio com "l'"or'n?te em rodelas Malonese~de bata}a Cupim assado a0 molho ferrugem Arroz branco Arroz Legumes a julienne Macarrio penne B(}lo de nozes Ar‘x"?z brar}co
UINTA mostarda Chicoéria com mugarela | Salada de grdo-de-bico ¢/ Filé de meluza empanado integral Feijio carioca Farofa de cebola Quibe de soja Molh Molh Pavé de chocolate Feijao Carioca
Q Molho italiano | Agrido com tomate seco cenoura Fricassé de frango Arroz ¢/ brocolis Talharim ao pesto 01ho sugo Moo | Cheesecake de goiabada | Legumes a julienne
05/06/25 Salada hungara branco Qlieuo Farofa de cebola
parmesdo
Salada Tropical Ovos de codorna a vinagrete Arroz branco Jardineira de legumes Frutas laminadas Coxinha de frango
SEXTA Limao com Tomate em pétala Beterraba cozida ¢/ salsa Feijoada Arroz integral Farofa de bacon Hamburguer de Macarrio parafiuso ao Pudim de leite Arroz branco
06/06/25 mostarda Tabule Salada de repolho crocante] Coxinha de frango assadas Feijao carioca Couve refogada cenoura e  nolho de i cito Pavé Romeo e Julieta Feijao Carioca
Molho italiano Rucula com laranja com amendoim Contra filé em iscas aceboladas Arroz ¢/ linguica Torresmo abobrinha quey Bombom de uva Jardineira de legumes
Chuchu com cenoura Farofa de bacon
Maionese de beterraba Bife a parmegiana
Limao com Salada tropical Inhame temperado Bife de contra file a parmegiana Batata-doce cozida : Arroz branco
R : Frutas laminadas o ;
SABADO mostarda Tomate picado Milho refogado com Coxa e sobrecoxa assadas _ Arroz branco Arroz Legumes ao vapor Crumble d 5 Feijéo carioca
Molho italiano . . pimentdo verde . . integral Feijdo carioca rumble de maga Farofa de alho
07/06/25 Espinafre com abacaxi L Costelinha suina (barbecue a Parafuso ao sugo lim3 hocol
) Salada de brocolis com Arroz com carne desfiada Mousse de limdo ¢/ chocolate Legumes ao vapor
Vinagrete cenoura parte) Farofa de alho Omelete Lasanha 4 Bolonhesa|  Panacota de morango
Bobé de peito de f “Macarrdo” de Bob6 de frango
. . 0bo de peito de frango abobrinha com cenoura Arroz branco
Liméao com Salada Tropiicall ‘Tomate c Salpico i Posta de cagdo assada Omelete de forno Frutas laminadas macarrio de
DOMINGO mostarda Rem {E ¢ a‘b _ enoura cozida Lagarto assado acebolado _Aroz branco Aoz g de farinha de . Pudim abobrinha com
08/06/25 Molho italiano 5 epbo olnzse Grao-de-bico ao Vmagr.ete mteg;a{ érroz fie forno milho com calabresa Salada fria de Pizza de atum Torta de morango com nozes | cenoura
eterral nz:i:la] ; a com Batata bai(; dceom cheiro eijdo carioca Banana da terra quinoa com manga Mousse de chocolate Feijiio carioca

empanada

Farofa de farinha de
milho




PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

Cardapio sujeito a alteraciio devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (A) MES DE JUNHO/25
GAMA
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO| GUARNICAO OPCAO MASSA SOBREMESA MARMITA
VEGETARIANA
Salada Tropical Carne ensopada com cenoura e Puré de abobora Carne ensopada
SEGUNDA L P Maionese de beterraba batata (coxio duro) Arroz branco Ovos cozidos Frutas laminadas Arroz branco
09/06/25 Limdo com Tomate em rodelas Cenoura cozida Filé de frango recheado com Arroz integral Farofa d Lasanha de calabresal Pudim de Leite Feiia i
mostarda Acelga ¢/ abacaxi . s : arola de cenoura Omelete de forno . . cljao carioca
Molho italiano Mix de repolho com Batata-doce presunto e quelj(}i empanado ao Feijao ?arloca Batata barga com com queijo Delicia de morangf), Baroa com brocolis
tomate Lentilha com cebolas panko Arroz a grega brocolis Mousse de maracuja Farofa de cenoura
Lombo suino ao vinagrete
Liméo com Salada Tropical Jil6 refogado Bife de contra file acebolado Arroz branco Legumes a Julienne] Ravioli de frango Estrogonofe de frango
mostarda Tomate em pétalas Couve-flor ¢/ brocolis Estrogonofe de frango Arroz integral Batata palha Molho sugo Molho . Arroz branco
TERCA Molho italiano Salada coleslaw Feijdo fradinho Bisteca grelhada (barbecue a Arroz c/ ovos Puré de~ batata—@oce‘ Alméndega de soja branco Queijo ]-;)ru\t/;isdlar;]imadi?s Feijao cariocg
10/06/25 Rucula com manga Cenoura ¢/ vagem parte) Feijao Carioca Macarrdo talharim a 20 sugo parmesio ave de biscoito Legumes a Julienne
carbonara Mosaico de gelatina Batata palha
Bolo de chocolate com
calda
. Cupim assado ao molho Cupim assado
Limao com Salada Tropical Maionese de batata proprio Cuscuz paulista ) Arroz branco
most_ard_a Tomate picado Salada de lentilha File de tilapia com Arroz Pranco Farofa de linguiga mista Lasanha de Fruta} lammafias Feijao Carioca
QUARTA Molho italiano Agrido com abacaxi Chuchu com salsa alcaparras e pimentdes Arroz integral Puré de ervilha berinjela Capeletti de queijo ao Pudim de Leite Farofa de linguica
11/06/25 Tabule Beterraba rodelas Costelinha suina assada Arroz de forno Lasanha de frango molho branco Pavé de bombom mista
Feijao Carioca Delicia de abacaxi Puré de ervilha
Limao com Salada Tropical Salpicdo Brocolis com couve-|  Coxdo duro desfiado com Arroz branco Seleta de legumes Lasanha de queijo Bobo de frango
mostarda Tomate em rodelas flor queijo Arroz integral Espaguete ao alho e dleo| com espinafre e . Arroz branco
QUINTA Molho italiano Acelga com abacaxi Milho em rodelas Bob6 frango Arroz  com  milhofAbobora japonesa assadal . . Carne moida Frutas laminadas Feijdo carioca
Lx . . ~ : X ) Hamburguer de soja Torta d
12/06/25 Pepino com rabanete em | Feijao fradinho ao vinagrete |Iscas de coxdo mole empanadas Feijdo Carioca Quibe de forno com Molho vermelho ortaA € morango Espaguete ao alho e
rodelas requeijao Delicia de pessego oleo Seleta de legumes
Mousse de limdo
Grao-de-bico com cenoura
Limao com ; Couve-flor ao molho de
SEXTA mostarda TSala:ia Trop}call mostarda Feijoada Arroz brancs) C Torresfmo d Empadio f Frutas laminadas Bife a cavalo
13/06/25 Molho italiano Rzgziaeczrrr;pl:':r?i Jil6 ao forno Filé de merluza grelhado ﬁ:‘;i A are 1antegral F:;‘;Z rceroociit: Torta de legumes | P° a;)h:ii::)go com Pavé de nozes Arroz branco
Vi ) Chuchu com cheiro verde Bife de contra file 4 cavalo Feiia Cgri & Jardineira de I p Torta de limédo Feijao carioca
Inagrete eljao Larioca ardineira de fegumes Panacota de frutas vermelhas| Jardineira de legumes
Farofa crocante
Salada Tropical Bife de contra file
Tomate em rodelas ¢/ Salada de feijao fradinho ) Arroz branco
0 Limio com salsinha Beterraba cozida Bife de contra filé & milanesa Arroz ‘branco ARNatatoullt'e Frutas laminadas Feijdo carioca
SABADO mostarda S Ovos cozidos Sobrecoxa a0 molho de acafifio Arroz integral Pirdo de peixe Pudim de Leite J .
14/06/25 o unomono . ©ag Arroz ¢/ brécolis| Legumes na manteiga . Lasanha a Bolonhesa : Legumes na manteiga
Molho italiano Acelga com abacaxi Batata baroa com cheiro Moqueca de peixe iid0 Cari fadeb Suflé de legumes Queijo parmesdo Man_]ar de coco Farofa de banana
verde Feijao Carioca Farofa de banana )0 p Bombom de morango na
travessa
Salada Tropical Antepasto de berinjela Arroz branco Batata palha Ravioli de frango Frutas laminadas Carne de sol acebolad
Limao com Tomate em rodelas Macarronese de atum Carne de sol acebolada Arroz integral Cenoura saute Molho sugo Torta de maga Arroz branco
DOMINGO . . < . cox .
15/06/25 mostarda Cenoura ralada Milho refogado Bobo de frango Arroz com presunto Farofa crocante Empadao de legumes Molho branco Doce de leite na travessa Feijao carioca
Molho italiano Tabule Abobrinha refogada Filé de frango grelhado Feijao carioca Espaguete ao sugo Queijo parmesdo Mousse de chocolate Cenoura sauté

Espaguete ao sugo

Cardapio sujeito a alteracio devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores



PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC

PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (B)

MES DE JUNHO/25

GAMA
ACOMPANHA- _ OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL MENTO GUARNICAO VEGETARIANA MASSA SOBREMESA MARMITA
s Salada T[‘Op[lcal Salpicio Bife de contra file acebolado Arroz branco Legumes a Julienne Macarrio espaguete Frutas laminadas Coxinha ge frjngo Arroz
Limdo c(t])m Tomate em pétalas Brocolis com couve-flor Coxinha de frango (meio da Arroz integral Puré de batata Lasanha de queij Molho sugo Bombom de morango Feiia rag °
SEGUNDA M ;;;;Stizhzno Beterraba‘]‘"?lada Batata doce asa) ao molho vermelho Feijao Carioca Farofa de cuscuz com brocolis Molho branco Mosaico de gelatina eudo X ar1o'ca
16/06/25 Broto de feijio com Salada de gréo-de-bico Fil¢ de merluza 4 portuguesa Arroz ¢/ cenoura Omelete de forno Queijo parmesdo Pudim de leite Legumes & Julienne
palmito Omelete de forno
Legumes em palito
salteados no shoyo com . o
Coolrosa | Sadn Tropial | J0000 S Seb st on | s branco gl | ot it
agridoce Tomate picado Batata bolinha ao vinagrete | Cozido a Brasileira (acém) Arroz integral Berinjela empanada Suflé de legumes Lasanha & Bolonhesa Fmta§ lamma.das Feijao Carioca
TERCA Azeite com ervas | Géo de bico ao vinagrte g Bisteca suina na pressio Feijao Carioca Farofa de bacon g Queijo parmesao Pudim de leite U
17/06/25 finas Rucula com pera Chuchu refogado P Arroz c/abébora Talharim ao alho e dleo Bolo de chocolate Legymes a0 shoy[o
Espinafre com bacon (molho de mostarda a parte) Spumoni de uva Talharim ao alho e 6leo
Salada Tropical Salpicao Bife 4 role (coxao mole) Milho e vagem picada Filé de frango
QUARTA Cebola roxa Tomate em rodelas Grio-de-bico com atum | Filé de frango ao molho branco Arroz branco Farofa crocante Ravioli de came Molho ~ Frutas laminadas Arroz branco
18/06/25 agridoce Sunomono Alho poro refogado com com brécolis Arroz integral Puré de banana da terra Molho b Banoffe Milho com vagem
Azeite com ervas | Almeirdo com cebola, cenoura ralada e ervilhas Lombo suino recheado com Feijao Carioca Parafuso ao molho Bolinho de mandiocy 5180 YI0TO Branco Cocada Feijdo Carioca
finas tomate e azeite Beterraba cozida farofa de bacon Arroz com ovos vermelho ¢/ proteina de soja Queijo parmesdo Pudim de leite Parafuso ao molho
vermelho
Salada Tropical Carne de panela (acém) ao Empadao de frango
Cebola roxa Tomate em pétalas Acelga Fom bacon molho de vinho Arroz branco Pure de batata com F laminad c d !
QUINTA agridoce Salada de repolho com Feijdo fradinho com ovos | Iscas de‘ de fran’go empanado Arroz integral cenoura . ) rthZS' ar;llrla' as irne i panela
190625 | Azeite com ervas magi cozidos e cheiro verde (liostehnha suina ao m;)l:ho Feijao Carioca Legumes assados com | Quiche de espinafre Pizza quatro queijos Pudim de leite ‘ Fe?;oz C::i];:a
o Mix de folhas verdes com Abébora com salsa Jilo chutney de m;nga (molho a Arroz ¢/ ‘]entilha > oregar;;]) Panacota de frutas Lo imes N
figo grelhado parte) ¢ linguica enne ao molho pesto vermelhas , gl
Mousse de maracujé enne ao molho pesto
SEXTA Cebola roxa Salada Tropical Beterrgg;z;;zl:z/s cheiro Feijoada Arroz branco) Torresmo Capellelti de queijo Frutas laminadas Iscas de carne
20/06/25 agridoce Tomate picado Verde Iscas de carne (coxao mole) Arﬁoz integral Couve refogada Quibe de soja com Molho sugo Mousse de chocolate Alff?z brapco
Azeite com ervas Rucula com palmito Acelga refogada com cenoura N com pimentdes Feijao Carioca Farofa de bacon legumes Molho rosé Bolo de abacaxi Feijao carioca
finas Mix de repolho com maga Couve-flor e brocolis Fil¢ de sobrecoxa assada Arroz com cenoura Abobrinha gratinada Queijo parmesio Pudim de leite Farqfa de ba({on
Abobrinha gratinada
Fil¢ de frango com mostarda Ratatouille Frutas laminadas Cupim assado
Cebola roxa Salada Tropical Brocolis com tomate cereja (molho a parte) Arroz branco Batata napolitana Pudim de leite Arroz branco
agridoce Tomate em rodelas Cenoura ¢/ vagem Cupim assado acebolado Arroz integral gratinada Omelete Panqueca de carne moida|  Delicia de péssego Feijdo Carioca
SABADO Azeite com ervas Agrido com mangd Quiabo ao vinagrete Moqueca de peixe assada ao Feijao Carioca Cenoura com vagem e com queijo Bombom de uva na Cenoura com vagem e
21/06/25 finas Salada Coleslal Feijdo fradinho com tomate vinagrete Arroz com milho milho fravessa milho
Pirdo de peixe Batata napolitana
Salada Tropical begumes em palito Coxa e sobrecoxa assada
Cebola roxa Tomate em pétalas Macarronese Coxa e sobrecoxa assada Arroz branco salteados no Sb eyo com Ravioli de carne Frutas laminadas Arroz branco
DOMINGO agridoce Mix de repolho com maga Abobora com salsinha | Alméndegas de carne ao molho Arroz integral ' gergehm Suflé de espinafre Molho sugo Torta de mirtilo Feifio carioca
22/06/25 Azeite com ervas Jilo grelhado vermelho (coxdo mole) FeijaoCarioca Berinjela empanada Molho branco Mousse de limdo

finas

Almeirao com tomate e
cebola

Acelga com abacaxi

Filé de tilapia grelhado

Arroz com carne

Farofa de bacon
Talharim ao alho e dleo

Queijo parmesao

Pudim de leite

Legumes ao shoyo
Talharim ao alho e 6leo




PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

Cardapio sujeito a altera¢io devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (A) MES DE JUNHO/25
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHA- GUARNIC;&O OPCAO MASSA SOBREMESA MARMITA
MENTO [VEGETARIANA
Salada Tropical Seleta de legumes - ) Lagarto recheat{o~
Tomate em pétalas Chuchu com cenoura [Lagarto recheado com farofa de|  Arroz branco Arroz Batata palha Ravioli de frango Frutas laminadas Arroz branco Feijao
SEGUNDA|] Cebola roxa agridoce Salada de abacate com Ovos cozidos cebola integral Puré de batata Molho sugo Molho Pudim de leite Carioca
23/06/25 Azeite com ervas finas limio e tomate Salpicdo Estrogonofe de frango Baidodedois Espaguete ao molho Aln}éndega de branco Queijo Mousse de maracuja Seleta de legumes
Pepino coreano Abobrinha refogada Bife de coxdo mole a doré Feijao Carioca vermelho S0ja ao sugo parmesdo Torta de chocolate com nozes| ~ Espaguete ao molho
vermelho
Bife de coxdo mole a Bife a parnegianna
Salada Tropical ; Parmegianna Penne ao alho ¢ 6leo com . Arroz branco
Tomate picado Maionese de batata [ oy, ¢ sobrecoxa assada com Arroz ‘b:ancolArroz ervas finas Frutas laminadas Feijdo Carioca
1 . mtegral 1 - .
TERCA ACe‘t?ola roxa agndif)ce Salada de espinafie ¢ Inhame temperado maionese Arrgz Farofa de linguiga Ovos cozidos Lasagha de fran~go Doce de leite com coco | Batata baroa com b.rocohs
240615 zeite com ervas finas tomate seco Chuchu refoga_do Lombo suino assado com o ob' Suflé de legumes Queijo parmesao Torta Fie morango Farofa de linguiga
Mix de repolho Cenoura com milho abacaxi E "?O_C 1o Batata baroa com brécolis Pudim de leite
eijao Carioca
Salada de batata com Cupim assado com cebola
Salada Tropical cenoura e ervilha Cupim assado com cebola A b Macarrdo gravatinha ao Frutas laminad caramelizada Arroz
. Tomate em rodelas Feijdo fradinho com caramelizada 1oz branco molho vermelho rutas faminacas branco
QUARTA Cebola roxa agridoce . Filé de tilépia 3 Arroz integral . N . Pudim Feiia .
! Agrido com morangos e couve ilé de tildpia a portuguesa o K Farofa de cuscuz com bacon | Quiche de queijo |Pizza de calabresa N o eijdo carioca
25/06/25 Azeite com ervas finas .. . . - Feijao Carioca . Pavé de biscito
manga Caponata de berinjela [Bisteca suina ao molho de limao Galinhad Creme de milho S id Farofa de cuscuz com
Sunomono Chuchu refogado com siciliano e mel alinhada Jardineira de legumes pumont ¢e morango bacon
8;
cenoura Jardineira de legumes
Salada Tropical Filé de frango na manteiga
) Tomate picado Maionese de batata Picadinho de ‘coxio mole ao Arroz pranco Feijao tropeiro Ravioli de carne Frutas lam%nafias Arroz branco
QUINTA Cel?ola roxa agridoce Chicéria com maga Inhame temperado mg!ho funghi com legumes Arf(iz 1ntegra1 Omelete de legumes Omelete de forno Molho sugo Mf)lho Tf)rta de Ilmaol Feijfio carioca
26/06/25 Azeite com ervas finas Repolho branco com Chuchu refogado Fil¢ de frango na manteiga Feijdo Carioca (Chuchu com ovos e calabresal branco Queijo Pavé romeu e Julieta Feiffo tropeiro
; i Lombo sui ds j bcoli 5 ; ;
gergelim e shoyo Beterraba com milho OmMDbO suino assado na cerveja Arroz ¢/ brocolis Cenoura com vagem parmesdo Pudim de leite Cenoura com vagem
Bife de coxido mole
. empanado ao molho
Frutas laminadas
SEXTA Salada Tropical Macarronese Carne de sol com mandioca Arroz branco Pamonhe;)de forno com E didinho d Canjica de queijo Arroz
27/06/25 Cebola roxa agridoce] Tomate em rodelas | Abébora com salsinha [Bisteca suina (molho barbecue| Arroz integral Arroz acon Lasanha .sconc 1aintio de branco
! B . . Legumes assados .. milho verde e carne iox .
Festa Azeite com ervas finas |Ruicula com mussarela Jil6 grelhado a parte) com abdbora Cuscuz caipira de berinjela moida Feijao carioca
junina Vinagrete Acelga com manga |Galinhada (coxa e sobrecoxa)| Feijdo carioca Milho cozido Curau de milho Legumes assados
Bolo de choclate com calda Pamonha de
forno
Almondegas ( coxdo mole) ao Espaguete alho e 6leo
i Salada Tropical Grao de bico com azeite molho Yermelho A b Farofa de ovos E laminad Iscas de frango empanadas
SABADO Cebola roxa aarid Tomate meia lua e ervas finas Iscas de peito de frango Arr:OZiniancrol Empadio goiano Capelleti de fran P nruta[s gm:;lar a: Arroz branco
28/06/25 €o‘a roxa agricoce Maionese de atum empanadas 02 Integta Jardineira de legumes Suflé de espinafre apetiett de trango anacota de morango Feijdo carioca

Azeite com ervas finas

Repolho verde com
cenoura
Tabule

Batata doce
Baroa com cheiro verde

Costelinha suina ( barbecue a

parte)

Arroz a grega
Feijao carioca

ao molho branco

Mousse de chocolate
Pudim de leite

Jardineira de legumes
Farofa de ovos




PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

Salada Tropical Salada de feijao Estrogonofe de carne (coxao Batata palha .
. Tomate em pétalas fradinho com bacon mole) Arroz 'branco Cenoura, batata inglesa e Salada fria de Macarrio talharim Frutas larplnadas Estrogonofe de carne
DOMINGO| Cebola roxa agridoce Mi ST . - Arroz integral vagem K Pudim
! ix de repolho com |Brécolis com couve-flor|Coxinha de frango assada (meio ) & quinoa com ao molho vermelho Arroz branco
29/06/25 Azeite com ervas finas . .. Arroz com abobora Suflé de espinafre N . .. N Torta de chocolate
maga e ervilhas Antepasto de berinjela da asa) Feiiio carioca ¢ grdode-bico Queijo parmesdo Mousse de limdo Batata palha
Almeirdo com cebola Ovos cozidos Iscas de carne (c¢/ pimentdes) ! Creme de ervilha
Cardapio sujeito a altera¢io devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
Renolho b Bife de contra file
o o
" ep(; ¢ ra;u.o Moqueca de peixe a baiana Pure de banana da terra Frutas laminadas grelhado
) Salada Tropical ‘re ogado C(:mi af:o_n Bife de contra filé grelhado Arroz Przmco Penne a bolonhesa . Doce de leite talhado Arroz branco
SEGUNDA Cebola roxa agridoce Tomateemrodelas | Salada de grio-de-bico Arroz integra Batata canoa corada Quiche de Lasanha de quatro P
) . ) . . Acebolado X N ) .. Bombom de morango na Feijdo carioca
30/06/25 Azeite com ervas finas Vinagrete com azeite e orégano . Arroz com ovos Legumes palito refogados no espinafre queijos trav )
Sunomono Maionese de beterraba Filé de frango ao molho de Feijao carioca shoyo com gergelim ravessa Legumes palito
. . laranja (molho a parte) Pudim Penne a bolonhesa
Cenoura cozida
Femanda Dionii Dourdo (052
Gerente . B o Adad
m‘f“m‘(’fﬂm Abrleda el

FERNANDA DIONJSIO 6597
GERENTE DE AREA

PATRICIA MELO — CRN 3770
RESPOMSAVEL PELO ARDAPIO

Cardapio sujeito a altera¢fio devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores




