Horarios semanais: 06h as 22h

£ Horarios da musculagao aos finais de semana:
Fecomércio SESC 504 Sul 08 s 12h
2025 Informacgdes: 3218-9100

www.sescdf.com.br

| ATIVIDADES FITNESS |

MUSCULACAO 232?) za[f)f)':‘?((gg :: 1252)) Todos DIVERSOS R$ 86,00 R$ 95,00 R$ 127,00 R$ 174,00
MUSCULAGAO DAY USE 82;;‘ iaé‘z'::_ ((%% o 2122:)) Todos DIVERSOS R$ 15,00 R$ 17,00 RS 24,00 R$ 30,00
ATIVIDADES AQUATICAS
NATAGCAO 2X - INFANTIL - 8 a 10 anos 14h as 14h50 32/52 EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
NATACAO 2X - INFANTIL - 5 a 7 anos 14h as 14h50 42/6° EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO - 15 anos acima 6h as 6h50 32/52 RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO - 15 anos acima 8h as 8h50 32/52 RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO - 15 anos acima 11h as 11h50 32/52 RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO - 15 anos acima 16h as 16h50 32/52 EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO - 15 anos acima 17h as 17h50 32/52 EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO - 15 anos acima 19h as 19h50 32/52 EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO - 15 anos acima 6h as 6h50 42/6° RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO - 15 anos acima 7h as 7h50 42/6° RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
NATACAO 2X - NATACAO ADULTO - 15 anos acima 18h as 18h50 42/6° EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 6h as 6h50 39/52 RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 8h as 8h50 39/5° RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 11h as 11h50 39/52 RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 15h as 15h50 39/5 EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 18h as 18h50 39/52 EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 8h as 8h50 42/6° RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 9h as 9h50 42/6° RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 10h as 10h50 42/6° RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 11h as 11h50 42/6° RANGEL R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00
HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 15h as 15h50 42/6° EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00




HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 16h as 16h50 42/62 EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00

HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 17h as 17h50 43/62 EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00

HIDROGINASTICA 2X - 15 anos acima 19h as 19h50 42/62 EDUARDO R$ 102,00 R$ 114,00 R$ 150,00 R$ 205,00

| SESC CLUBE DE CORRIDAS |

22 a 62 feira (06/22h)
Sab e Dom.(08/12h)

MUSCULAGAO Todos DIVERSOS R$ 68,80 [ R$ 76,95 | R$

CLUBE SESC DE CORRIDAS - 15 anos acima 7h as 7h50 23/42 LUCAS R$ 62,00 R$ 71,00 R$ 95,00 R$ 127,00
COMBO CLUBE DE CORRIDAS E MUSCULAGAO 7h as 7h50 2% a Dom. LUCAS R$ 117,00 R$ 130,50 R$ 174,50 R$ 237,50
PLANOS ANUAIS

104,14 | R$ 139,20

Horario e valores referentes ao exercicio de 2025

As matriculas serao efetuadas conforme o numero de vagas. (Nao sera informado numero de vagas por telefone.)

Documentos necessadrios: Carteira do SESC atualizada (mesmo sendo publico em geral):

Preenchimento da PAR-Q (questiondrio de prontidao para atividade fisica) lei n. 5555/2015 - validade 12 meses;

Atestado médico para atividades aquaticas- validade 03 meses;

OBS.: HOMENS E MULHERES A PARTIR DE 70 ANOS, O ATESTADO DE SAUDE DEVERA SER OBRIGATORIAMNETE DO CARDIOLOGISTA
E obrigatério o traje de banho para a realizagdo de exames médicos.

Pagamento de mensalidade 1° a 10° de cada més ( independente do dia que fez a matricula).

Dia 30 de cada més. O ndo pagamento da mensalidade acarreta o cancelamento da inscri¢do e perda da garantia de vaga. Iten 4.2 do termo de adeséao.

Observacdao para retorno das atividades devera verificar disponibilidade de vagas.
Né&o realizamos reservas de vagas.

*TURMAS E HORARIOS SUJEITOS A ALTERAC(E)ES
















