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ATIVIDADES FITNESS

PILATES e MUSCULAGCAO HORARIO DIAS EDUCADOR | TRAB.CBST | CONVENIO | GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
MUSCULACAO Sab/ Dom./ Feriado (08h as 12h) TODOS DIVERSOS R$ 77,00 R$ 85,00 R$ 113,00 R$ 155,00
MUSCULACAO - DAY USE Sab/ Dom./ Feriado (08h as "I2h) TODOS DIVERSOS R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 21,00 R$ 27,00
PILATES 3X 07h as 07h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 6@ PAULO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES 3X 11h10 as 12h - 15 anos acima 28/ 43/ 62 HELOISA R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES 3X 18h as 18h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 6@ THAIS R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
PILATES 2X - PARA GESTANTE 07h as 07h50 - 15 anos acima 82158 HELOISA R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima S B PAULO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00

ATIVIDADES AQUATICAS

HIDROGINASTICA HORARIO DIAS EDUCADOR TRAB. CBST |CONVENIO |GERONTOLOGIA |PUB. GERAL
HIDROGINASTICA 3X 09h as 09h50 - 15 anos acima 28/ 48/ 6@ PAULO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 10h as 10h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 62 DAVISSON R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 16h10 as 17h- 15 anos acima 23/ 43] 62 THAIS R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 17h as 17h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 6@ ALCIONE R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 19h as 19h50- 15 anos acima 28/ 42/ 6@ ANA PAULA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima Y IARA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima &Fl & HELOISA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 09h as 09h50 - 15 anos acima 38/ 52 PAULO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 10h as 10h50 - 15 anos acima S5 PAULO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 15h as 15h50 - 15 anos acima 8253 IARA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 16h10 as 17h - 15 anos acima o MARCELO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 17 as 17h50- 15 anos acima o ALCIONE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 18 as 18h50- 15 anos acima &l GUSTAVO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 19 as 19h50- 15 anos acima 3252 ALCIONE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00

HIDROGINASTICA PROMOCIONAL HORARIO DIAS EDUCADOR TRAB. CBST | CONVENIO | GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
HIDROGINASTICA 3X - Promocional 11h10 as 12h - 15 anos acima 28/ 43/ 6@ PAULO R$ 84,75 R$ 93,75 R$ 126,75 R$ 169,50
HIDROGINASTICA 2X - Promocional 11h as 11h50 - 15 anos acima 349/ 52 PAULO R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25

NATAGAO HORARIO DIAS EDUCADOR | TRAB.CBST | CONVENIO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
NATAC.AO ADAPTA(;AO | -2X 08h as 08h50 - 04 a 05 anos 42/ 62 PAULO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAQAO ADAPTA(;AO | -2X 14h as 14h50- 04 a 05 anos 42/ 62 LARA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTAGAO | - 2X 15h as 15h50 - 06 a 07 anos 43/ 62 ALCIONE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTACAO | - 2X 10h as 10h50 - 06 a 07 anos 348/ 52 HELOISA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTACAO | - 2X 11h10 as 12h - 04 a 05 anos 33/ 52 LEONARDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00




NATAGCAO ADAPTACAO | - 2X 14h as 14h50- 04 a 05 anos 3?/ 52 LARA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADAPTACAO I - 2X 10h as 10h50 - 07 a 08 anos 28/ 42 PAULO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTAGAO Il - 2X 16h10 as 17h - 07 a 08 anos 28/ 42 GUSTAVO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADAPTACAO I - 2X 14h as 14h50 - 07 a 08 anos 42/ 62 ALCIONE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTAGAO Il - 2X 09h as 09h50 - 07 a 08 anos 3?/ 52 HELOISA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADAPTAGAO I - 2X 14h as 14h50 - 07 a 08 anos 37/ 52 IARA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTAGAO Il - 2X 16h10 as 17h - 07 a 08 anos 3?/ 52 ANA PAULA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAGAO INFANTIL 2X 14h as 14h50 - 08 a 10 anos 42/ 62 ANA PAULA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAGCAO INFANTIL 2X 15h as 15h50 - 12 a 14 anos 42/ 62 ANA PAULA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAGAO INFANTIL 2X 16h10 as 17h00 - 11 a 14 anos 28/ 42 ALCIONE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAGCAO INFANTIL 2X 10h as 10h50 - 09 a 14 anos 3?/ 52 LEONARDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAGAO INFANTIL 2X 14has 14h50 - 11 a 14 anos 37/ 52 ALCIONE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAGCAO INFANTIL 2X 15h as 15h50 - 08 a 10 anos 3?/ 52 ANA PAULA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATAGAO INFANTIL 2X 16h10 as 17h - 11 a 14 anos 37/ 52 ALCIONE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 06h as 06h50 - 15 anos acima 42/ 62 IARA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADULTO 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 42/ 62 IARA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 42/ 62 HELOISA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADULTO 2X 06h10 as07h - 15 anos acima 3?/ 52 HELOISA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 07h as 07h50- 15 anos acima 3?/ 52 LEONARDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADULTO 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 3?/ 52 IARA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADULTO 2X 09h &s 09h50- 15 anos acima 3?8/ 52 LEONARDO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADULTO 2X 17h as 17h50- 15 anos acima 3?/ 52 ANA PAULA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADULTO 2X 18h as 18h50 - 15 anos acima 3?8/ 52 ALCIONE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADULTO 2X 19h as 19h50- 15 anos acima 3?/ 52 MARCELO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADULTO 2X 20h &s 20h50- 15 anos acima 3?/ 52 RODNEY R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADULTO 2X 21h as 21h50- 15 anos acima 3?/ 52 RODNEY R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADULTO 2X 21h as 21h50- 15 anos acima 23/ 42 MARCELO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 07h as 08h30- 15 anos acima SAB. ANA PAULA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGCAO ADULTO 3X 09h &s 09h50- 15 anos acima 22/ 42/ 62 HELOISA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 10h as 10h50- 15 anos acima 23/ 43/ 62 PAULO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGCAO ADULTO 3X 17h as 17h50 - 15 anos acima 22/ 42/ 62 ANA PAULA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 18h as 18h50 - 15 anos acima 22/ 43/ 62 ALCIONE R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGCAO ADULTO 3X 19h as 19h50 - 15 anos acima 22/ 42/ 62 THAIS R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 20h as 20h50- 15 anos acima 22/ 43/ 62 GUSTAVO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO PROMOCIONAL HORARIO DIAS INSTRUTOR | TRAB.CBST [CONVENIO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
NATAGCAO ADULTO PROMOCIONAL 3X 11h10 as 12h- 15 anos acima 28/ 43/ 62 IARA R$ 84,75 R$ 93,75 R$ 126,75 R$ 169,50
NATAGCAO ADULTO PROMOCIONAL 3X 12h10 as 13h - 15 anos acima 22/ 42/ 62 IARA R$ 84,75 R$ 93,75 R$ 126,75 R$ 169,50
NATACAO ADULTO PROMOCIONAL 2X 13h as 13h50- 15 anos acima 42/ 62 ALCIONE R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25




NATACAO ADULTO PROMOCIONAL 2X 11h as 11h50- 15 anos acima 3258 LARA R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25
NATACAO ADULTO PROMOCIONAL 2X 12h as 12h50 - 15 anos acima 3258 ANA PAULA R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25
NATACAO ADULTO PROMOCIONAL 2X 13h as 13h50 - 15 anos acima 3258 IARA R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25
ATIVIDADES DE QUADRA
TENIS HORARIO DIAS INSTRUTOR | TRAB. CBST | CONVENIO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
TENIS INFANTIL 2X - INICIANTE A 09h &s 09h50 - 08 a 12 anos 28/42 DAVISSON R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 209,00
TENIS INFANTIL 2X - INICIANTE A 14h as 14h50 - 07 a 09 anos 3?/ 52 WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 209,00
TENIS INFANTIL 2X - INICIANTE A 14h as 14h50 - 10 a 14 anos 37/ 52 REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 209,00
TENIS INFANTIL 2X - INICIANTE A 16h as 16h50 - 07 a 09 anos 3?/ 52 WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 209,00
TENIS INFANTIL 2X - INICIANTE A 16h as 16h50 - 10 a 14 anos 37/ 52 REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 209,00
TENIS INFANTIL 2X - INICIANTE A 17h as 17h50 - 12 a 14 anos 3?/ 52 EUDO R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 209,00
TENIS INFANTIL 2X - INICIANTE A 18h as 18h50 - 15 anos acima 3?/ 52 EUDO R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS INFANTIL 2X - INICIANTE B 16h as 16h50 - 12 a 14 anos 3?/ 52 EUDO R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 209,00
TENIS INFANTIL 3X - INICIANTE A 16h as 16h50 - 12 a 14 anos 28/ 43/ 62 WIUSLEY R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 275,00
TENIS INFANTIL 3X - INICIANTE B 16h as 16h50 - 10 a 11 anos 22/ 43/ 62 REINAN R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - 3X 08h as 08h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 62 LARA R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - 3X 17h as 17h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 62 REINAN R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - 3X 20h as 20h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 62 EUDO R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - 2X 06h10 as 07h - 15 anos acima 3?/ 52 DAVISSON R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 3?/ 52 LARA R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - 2X 17h as 17h50 - 15 anos acima 3?8/ 52 REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - 2X 18h as 18h50 - 15 anos acima 3?/ 52 EUDO R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - 2X 19h as 19h50 - 15 anos acima 3?8/ 52 REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - 2X 21h as 21h50 - 15 anos acima 3?/ 52 EUDO R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - 2X 21h as 21h50 - 15 anos acima 23/ 42 REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 3X 06h10 as 07h - 15 anos acima 22/ 423/62 DAVISSON R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 3X 07h as 07h50 - 15 anos acima 28/ 49/ 62 DAVISSON R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 3X 17h as 17h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 62 WIUSLEY R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 3X 17h as 17h50 - 15 anos acima 28/ 4?8/ 62 EUDO R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 3X 19h as 19h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 62 REINAN R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 3X 19h as 19h50 - 15 anos acima 28/ 4?8/ 62 EUDO R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 3X 20h as 20h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 62 WIUSLEY R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 29/ 42 LARA R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 3?/ 52 DAVISSON R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 2X 18h as 18h50 - 15 anos acima 3?8/ 52 WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 2X 18h as 18h50 - 15 anos acima 3?/ 52 REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 2X 19h10 as 20h - 15 anos acima 37/ 52 EUDO R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 2X 20h as 20h50 - 15 anos acima 3?/ 52 EUDO R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - 2X 21h as 21h50 - 15 anos acima 37/ 52 REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00




TENIS ADULTO INICIANTE B - 2X 21h as 21h50 - 15 anos acima 28/ 42 WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 3X 18h as 18h50 - 15 anos acima 29/ 42/ 62 EUDO R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 3X 19h as 19h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 62 WIUSLEY R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 3X 20h as 20h50 - 15 anos acima 29/ 42/ 62 REINAN R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 28/ 42 DAVISSON R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 2X 14h as 14h50 - 15 anos acima 22/ 42 REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 3?/ 52 DAVISSON R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 2X 16h as 16h50 - 15 anos acima 37/ 52 EUDO R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 2X 17h as 17h50 - 15 anos acima 3?/ 52 WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 2X 20h as 20h50 - 15 anos acima 37/ 52 WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 2X 21h as 21h50 - 15 anos acima 28/ 42 EUDO R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO 2X 21h as 21h50 - 15 anos acima 3?/ 52 WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO AVANGCADO 2X 14h as 14h50 - 15 anos acima 28/ 42 WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO AVANGCADO 2X 19h as 19h50 - 15 anos acima 37/ 52 WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO AVANCADO 2X 20h as 20h50 - 15 anos acima 3?/ 52 REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO AVANGCADO 3X 18h as 18h50 - 15 anos acima 23/ 43/ 62 WIUSLEY R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO AVANCADO - 3X 18h as 18h50 - 15 anos acima 28/ 43 62 REINAN R$ 137,00 R$ 151,00 R$ 193,00 R$ 275,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - AULA DUPLA 07h as 08h40 - 15 anos acima SAB DAVISSON R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO - AULA DUPLA 07h as 08h40 - 15 anos acima SAB REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO - AULA DUPLA 07h as 08h40 - 15 anos acima SAB WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - AULA DUPLA 08h40 4s10h20 - 15 anos acima SAB REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - AULA DUPLA 08h40 as 10h20 - 15 anos acima SAB DAVISSON R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO AVANCADO - AULA DUPLA 08h40 as 10h20 - 15 anos acima SAB WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE A - AULA DUPLA 10h35 as 12h05 - 15 anos acima SAB DAVISSON R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - AULA DUPLA 10h35 as12h05 - 15 anos acima SAB REINAN R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INTERMEDIARIO - AULA DUPLA 10h35 as 12h05 - 15 anos acima SAB WIUSLEY R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS ADULTO INICIANTE B - AULA DUPLA 10h35 as 12h05 - 15 anos acima SAB EUDO R$ 104,00 R$ 116,00 R$ 154,00 R$ 209,00
TENIS BARRAGEM MASCULINA DIVERSOS - 15 anos acima TODOS EUDO R$ 32,00 R$ 35,00 R$ 48,00 R$ 64,00
TENIS BARRAGEM FEMININA DIVERSOS - 15 anos acima TODOS EUDO R$ 32,00 R$ 35,00 R$ 48,00 R$ 64,00
SESC CLUBE DE CORRIDAS
SERVICO HORARIO DIAS EDCUADOR | TRAB. CBST | CONVENIO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
SESC CLUBE DE CORRIDAS 20h as 20h50 - 15 anos acima 3?/ 52 THAIS R$ 55,00 R$ 63,00 R$ 85,00 R$ 113,00
SEERVICOS DE CULTURA
BALLET E JAZZ HORARIO DIAS INSTRUTOR | TRAB. CBST | CONVENIO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
BABY CLASS Il 14h as 14h50 - 08 a 09 anos 3?8/ 52 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00
BABY JAZZ 08h as 08h50 - 05 a 07 anos 22/42 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00
BALLET Il 17h as 17h50 - 10 a 12 anos 28/42 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00
BABY CLASS | 09h as 09h50 - 04 a 05 anos 3?/ 52 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00
BALLET CLASS | 14h as 14h50 - 04 a 05 anos 28/ 42 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00




BALLET AVANCADO (Somente com Teste) 16h as 17h30 - 14 a 19 anos 23/ 42 THIESSA R$ 87,00 R$ 95,00 R$ 161,00
BABY CLASS Il 09h as 09h50 - 06 a 07 anos 28] 42 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00
BABY CLASS II 10h as 10h50 - 06 a 07 anos 3?3/ 52 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00
JAZZ 1 15h as 15h50 - 14 A 19 anos 38/ 52 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00
BALLET | 10h as 10h50 - 05 a 07 anos 23/43 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00
BALLET | 16h as 16h50 - 08 a 10 anos 23/42 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00
JAZZ Il 15h as 15h50 - 08 a 13 anos 23/43 THIESSA R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 109,00
OUTROS SERVICOS
SERVICO HORARIO DIAS EDUCADOR | TRAB. CBST | CONVENIO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL

OUTROS SERVICOS TRAB. CBST CONVENIO GERONTOLOGI{ PUB. GERAL
ACESSO AO CLUBE SAB/DOM E FERIADO ISENTO ISENTO R$ 7,00 R$ 14,00
PASSAPORTE DO LAZER (CASAL E FILHOS) ISENTO ISENTO R$ 36,00 R$ 55,00
SESC DANGCANTE R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 28,00 R$ 42,00

ISENTO ISENTO ISENTO ISENTO
A ESCOLA VEM AO SESC ISENTO ISENTO ISENTO ISENTO

Horario e valores referentes ao exercicio de 2024

As matriculas serdo efetuadas conforme o niumero de vagas. (N&o sera informado niumero de vagas por telefone.)

Documentos necessarios: Carteira do SESC atualizada (mesmo sendo publico em geral):

Preenchimento da PAR-Q (questionario de prontiddo para atividade fisica) lei n. 5555/2015 - validade 12 meses;

Atestado médico para atividades aquéticas- validade 03 meses;

OBS.: O atestado de aptidao devera ser emitido por profissional médico, no qual devera constar, obrigatoriamente, o nome completo do médico, nimero do Conselho Regional de Medicina
(CRM) e eventuais observacdes pertinentes do paciente/cliente e tera validade de 12 (doze) meses."

E obrigatério o traje de banho para a realizagdo de exames médicos.

Pagamento de mensalidade 1° a 10° de cada més ( independente do dia que fez a matricula).

Dia 30 de cada més. O ndo pagamento da mensalidade acarreta o cancelamento da inscri¢cdo e perda da garantia de vaga. Iten 4.2 do termo de adeséo.

Observagao para retorno das atividades devera verificar disponibilidade de vagas.

N&o realizamos reservas de vagas.

*TURMAS E HORARIOS SUJEITOS A ALTERACOES




